
小・中連携 生活習慣・学習習慣１０の取り組み
領域 小 学 校 中 学 校

早寝・早起き・ 早寝・早起き・朝ごはんを実行する。 早寝・早起き・朝ごはんを実行する。
朝ごはん

あいさつ・ あいさつ，ありがとう，ごめんなさいをきち 時と場に応じた適切な言葉遣いや行動をする。
礼儀 んと言う。

身なり 清潔な身なりを心がける。（髪・つめ・服装） 学校生活のルールを守り，清潔感のある身なり
を整える。

時間 時間を守って行動をする。 時間にゆとりをもって計画的に行動する。

責任感 係や仕事を最後までやり遂げる。 自分で決めたことは最後までやり遂げる。

学習準備 忘れ物をしない。 提出物の期限を守る。

休み時間のうちに次の授業の準備をする。 授業の予習・復習を行う。

授業中の様子 話す人を見て話を聞く。 根拠を示しながら自分の考えを述べる。

家庭学習 家庭学習をする。 計画的に家庭学習を行う。

読書習慣 家で読書をする。 家で読書をする。


