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本校の教育目標

「確かな学力を身に付け 個性と創造性に富んだ 心豊かでたくましい生徒の育成」
めざす生徒の姿 ○ 自ら課題を見付け，主体的・対話的に学ぶ生徒（知）

○ 心豊かに表現し，優しく思いやりのある生徒 （徳）
○ 規則正しい生活を送り，心身ともに健康な生徒（体）

一致団結，県東地区陸上競技大会
－ 全員の力を合わせて競技したチーム一中 －

５月18日（水）にケーズデンキスタジアム水戸において，第20回県東地区陸上競技大会が開
催されました。本校からも38名の生徒が一中代表として参加し，各種目で競技に臨みました。
当日は，大会前に代表選手に伝えた「一致団結」の言葉の通り，参加した全員が力を合わせ，
代表選手としての誇りと自信を胸に，精一杯競技することができました。
４月後半から始まった練習。天候に恵まれない日も多く，限られた練習時間でしたが，生徒

たちはできることに最善を尽くしました。互いに声を掛け合い，切磋琢磨しながら練習に励み
ました。選手の練習時間を支えてくれた友達へ感謝しながら，毎日頑張り続けました。
その成果を，選手たちはケーズデンキスタジアムのトラックやフィールドで存分に発揮する

ことができたと思います。また，出場選手だけでなく，バックアップしてくれた生徒，補助役
員を担当した生徒も大会のために力を注いでくれました。ありがとうございました。そして，
お疲れさまでした。

＜入賞者(競技順)＞
共通男子3000M 第８位 倉林 夏煌
共通男子200M 第７位 越川 朝陽

１年女子100M 第４位 倉林 礼歩
１年男子100M 第６位 土子 和優
２年男子100M 第１位 田原 綾真
共通女子砲丸投 第８位 堀内 優心子
１年女子走幅跳 第２位 橋本 結月
共通女子1500M 第３位 市村 心春
共通男子1500M 第７位 越川 敦哉

男子16位，女子15位，総合17位
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