
 

 

 

 

 
 

 

 

Ｑ.朝食を食べますか？ 

       毎日食べる人 93.4% 

 

1 位：食欲が無い  

2 位：食べる時間が無い  

3 位：食事の用意が無い・食べないことが習慣になっている 

 

 

Ｑ.朝食の内容は？（いつも食べる人） 

 

主食（ご飯・パン・麺など）    90.1% 

主菜（肉・魚・卵・大豆製品など） 46.1% 

副菜（野菜など）        28.3% 
 

Ｑ.給食を残さず食べている人 

 

38.2% 

 

 

  

  

  

 

 

Ｎｏ．11 

11 月某日，生徒の皆さんに食生活に関する調査を行いました。（全学年）その結果を載せました。数字に注目

しながら，自分はどこにいるのか，また課題を解決するにはどうしたら良いか考えながらみてみましょう。 

毎日食べない人に 

聞きました。    

その理由は？ 

残すことがある 

人に聞きました。    

その理由は？ 

Ｑ.給食を「いつも」残さず食べている人 

30.1% 

31.2% 

30.1% 

5.4% 

0% 

2.2% 
1.1% 

給食は，成長に必要な栄養バランスを考

えて作られています。そのため，「給食を残

してしまう＝栄養を摂らないでしまう」という

ことになります。“時間が無い”や“苦手なも

のがある”という理由は，一人一人が意識

をすることで，改善することができますね！   

体は，食べたもので作られていくから… 

大事にしたいですね！ 

 

  

Ｑ.朝食を食べている人 

Ｑ.朝食の内容は？（いつも食べる人の割合） 



Ｑ.食事をすることが大切だと思う人 

 97.4% 

 

 

 

 

よく噛んでたべること                   野菜をすすんでたべる 

68.4%             63.8% 
 

Ｑ.排便が「毎日」ある人 

 50.0%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかめば 

脳が活性化！ 

Ｑ.食事をすることを大切だと思う人 

 

Ｑ.次のことを「いつも」意識している人 

Ｑ.「毎日」排便がある人 

およそ半数が 

便秘傾向！？ 

「食べること」は，私たちが成長したり，活動したり，健康を保ったりする上で欠かせない大切なことです。食品には

それぞれ，含まれている栄養素や体内での働きが違うため，いろいろな食品を組み合わせて食べるようにしましょう！ 

睡眠・食事・排便は互いに関係しあって，生活リズムを作っています。生活リズムが乱れると，排便では

『便秘』の状態を引き起こします。便秘は，腹痛や食欲不振など，体への影響ばかりではなく，イライラや

集中力の欠如など，精神面へも悪影響を及ぼします。食事だけでなく，「早寝・早起き・朝ごはん」運動と

一緒に，生活リズムも意識して生活しましょう！ 

野菜は，体のさまざまな機能を調

節するビタミンや，便秘予防に役立つ

食物繊維が豊富に含まれています。

たくさん食べましょう！ 


