
 

 

 

 

 
 

  現在，マスクが品薄になり，買うことが難しくなっ

ています。そこで，今回は，繰り返し洗って使うこと

のできる布マスクの作り方を紹介します！ 

なみ縫
ぬ

いで作ることができます。小学生で習う縫
ぬ

い

方なので，家庭科の復習もかねて，ぜひチャレンジし

てみてください。また，裏面にマスクの型紙を印刷し

ました。切り取って使いましょう。私も，作ってみま

した！立体的な形なので，顔にもフィットし，口も塞

がれず，とてもオススメです。 
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＜準備するもの＞ 

・布  表布 16㎝×30㎝  

    裏布 16㎝×22㎝ 

    ※綿 100％ 

（さらし・ガーゼ・ハンカチでもＯＫ） 

 

・ゴム 60㎝くらい 

※やわらかくて細いもの 

・縫い針 

・ペン 

・はさみ 

・まち針 

・ものさし 

・糸 

新品は 

水で洗う 

参考：マスクの作り方（文部科学省ホームページ「子供の学び応援コンテンツ」 徳島県教育委員会・徳島県高等学校教育研究会家庭学会） 

 

なぜ，給食には毎日，牛乳が出ていたのでし

ょうか…。それは，牛乳からとれるカルシウム

が，今そして将来の身体作りにとても大切な栄

養素だからです。 

右のグラフは，給食のある日・ない日を比較

した 1 日のカルシウム摂取量を示したもので

す。（推奨量は，必要な量という意味です） 

給食がない日は，給食がある日に比べて，カ

ルシウム量が不足しています。また，給食があ

る日でさえ，推奨量に届いていないことが分か

ります。普段から，カルシウムを積極的にとる

ことが大切ですね。臨時休業中も， 

牛乳やヨーグルトなどの乳製品を 

とるように心がけましょう！ 



 

 

参考：徳島県高等学校教育研究会家庭学会 


